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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet Gcastnikl Vékova kategorie
15 minut 2x12 minut hristé, louka jaro, podzim min. 2x10 9-18 let

IBRANNBALL, SVEDSKA PALKOVA HRA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, socialni a personalni, pracovni

Konkrétni cil: Seznameni se s netradi¢ni sportovni aktivitou, posileni fyzické zdatnosti, rozvijeni koordinace

pohybu a tymové spolupréce.

Pti prohlidce truhly objevily déti v jedné z knizek uschovany cizojazy¢ny navod néjaké pélkovaci hry.
Kdyz zasly za dédeckem jednoho z déti, byvalym gymnazialnim profesorem, dostalo se jim vysvétleni, Ze se jedna
o pravidla staré Svédské hry. Profesor détem pfislibil, Ze jim pravidla prelozi do ceského jazyka a ty se jiz nemohly
dockat, az si tuto hru zahraji...

Potfeby: brannballovd palka, tenisovy micek, lana nebo kuzely na ohraniceni hfisté, pistalka, papir a tuzka
na zapisovani bodd, stopky.

Brannball je slovo Svédského plvodu oznalujici spdleny mi¢ a také nazev Svédské nérodni hry.
Do Ceské republiky byla hra pFivezena v roce 1990 pfi ziizovani obchodnich siti spole¢nosti IKEA. Hra briannball patfi
do skupiny pélkovacich her. M4 fadu spoleénych prvkl se softballem a basseballem, ale také fadu odliSnosti, které
tuto hru plnym pravem fadi do kategorie her "SPORTU PRO VSECHNY" Na rozdil od softballu nebo basseballu je
brannball hrou vysoce dynamickou, hraci nejsou vyfazovani (autovani), tato odliSnost je silné motivujici pfedevsim
pro zédjemce méné pohybové nadané, rekreacni sportovce a véechny ktefi miluji pohyb a sportovni hry v kolektivu.

Dalsi vyrazné odlisnosti:

moznost ziskani bodd ma i druzstvo v poli

palkafiim je dovoleno se vzédjemné predbihat pfi obihani met
na meté mize stat vice jak jeden bézec (palkar)

délka hry je omezena ¢asem 2 x 12 minut

palkaf si nadhazuje sam

pocet nadhozl neni limitovan

PRINCIP HRY
Hraji proti sobé dvé druzstva "palkar(l a polafi" s cilem ziskat vétsi pocet bodll nez soupefici druzstvo. Role palkafl
a polati se po polocase utkdni (12 min.) méni.

Ukol pélkaf@: Vlastnim nadhozem odpélit micek do vysece a ob&hnout ve vnéjsim poli mety.

Ukol polaft: Po odpalu se co nejdfive zmocnit odpéleného micku, pfihrat jej brannerovi (spalova¢) a tim zamezit
palkafim obihani met (zavfena hra).

PRAVIDLA HRY

Hfisté:

Plocha o rozmérech 30x50m s travnatym, piskovym nebo ,mlatovym" povrchem nendro¢nym na rovnost. Rozméry
"vnitfniho pole” (coz je vzdalenost met) je 28x20m. Pro Zactvo nebo zac¢atecniky je vhodné htisté rozmérové
upravit. Spojnice met a ,hlavni ¢ara" (rovnobézna se spojnici met ¢. 2 a 3) se znaci vzdy s presahem v rozich o dva
metry.

Vyznaceni hfisté: Viechny ¢ary —lajny, jsou soucdsti hfisté a met. Vyznacuji se v Sifce 5-10cm, véetné mety brénnera.

Mety: Plocha ve vnéjsim poli, kterd je vymezena prodlouzenymi ¢arami vnitfniho pole v délce dvou metrd. Konce
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presahujicich car v délce 2m a jejich prasecik se oznaci kuzely.

Meta pro ,brannera" (spalovace): Rozméry 1x1m uprostied mezi ,cilovou metou" a krajnim bodem mista pro odpal
- blizsim k cilové meté — ve vzdalenosti jeden metr od hlavni cary.

Vyse¢ pro odpal: Na hlavni cafe uprostfed mezi ,Cilovou metou" a metou ¢. 1 v délce 4m je vyznaCeno misto pro
odpal dvéma kuzely a kolmicemi z krajnich bod smérem do vnéjsiho pole v délce 1 m. Z krajnich bod& mista pro odpal
smérem do vnitfniho pole s vrcholovym thlem 90° je vyznacena vyse¢ pro odpal. Délka ¢ar oznacujici vyse¢ je dédna
velikosti vnéjsiho pole.

SloZeni druzstva

Hraji proti sobé dvé dvanacti¢lenna druzstva (10 hracd + 2 nahradnici)

Hraci jednotlivych druzstev jsou oznaceni viditelnymi ¢isly dle poradi na palce.

Poradi hracd na palce urcuje trenér (vedouci druzstva — kapitan)

V utkani je povoleno vystiidat nejvyse dva hrace, rozhod¢i musi byt o stfidani pfedem informovan.

Hrac, ktery byl vystfidan, se nesmi hry v témz utkani znovu zlcastnit.

Byl-li stfidan hra¢ na palce, nahradnik musi nastoupit na stejné misto v poradi na palce stfidajiciho hrace.

Hraci doba

Utkani se hraje na dva polocasy dvakrat dvandct minut hrubého ¢asu.

Rozhod(i je povinen nastavit kazdy polo¢as v némz podle jeho minéni byl ¢as promeskan stfidanim, pfepravou
zranénych hracl z hraci plochy nebo z jinych pficin.

Hra
e O tom, které druzstvo nastoupi v utkdni prvni na pélku a které do pole, se rozhoduje losovanim.

Hra na palce:

e Palkafi odpaluji na pokyn hlavniho rozhodciho (vSichni hrac¢i musi byt na metdch — v boxu pélkar() v predem

urceném poradi. Poruseni tohoto pravidla znamena zisk péti bodl pro polare.

Palkar si nadhazuje sdm vlastnim nadhozem. Pocet nadhoz{ je omezen prvnim dobrym odpalem.

Dobry odpal - je odpéleni micku s prvnim dopadem mi¢ku do vysece pro odpal.

Odpal je dobry i v pfipadé pokud mic¢ek po dopadu do vysece piejde mimo vyse¢ nebo za hlavni ¢aru.

Palkujici hrd¢ musi stat v misté pro odpal a nesmi preslapnout hlavni ¢aru.

Dobry odpal je také, kdyz micek je chycen nebo tecovan pred dopadem polafem i mimo vysec.

Zasédhne-li micek pred dopadem ve vyseci rozhod¢i nebo hrace — odpal je dobry.

Pfi Spatném odpalu, palkafi zGstavaji na metdch — vybéhnuvsi palkafi se musi na mety vratit.

Pfi dobrém odpalu palkar vybiha a snazi se co nejdfive doslapnout za prodlouzenou hlavni ¢aru vymezujici

"Cilovou metu" s doslapem na mety ¢.1, 2 a 3. Cary — lajny vymezujici vnitini pole h¥isté musi palkaf obihat

z vnéjsi strany.

e Pfi dosazeni ,cilové mety" nohou - probéhnutim ziskava palkar bod (dalsi viz Body).

e Pélkafi se smi pohybovat ,,pouze” ve vnéjsSim poli. Bézi-li palkar uvnitf hfisté a tim si zkrati drahu, musi se vratit
na metu €.1.

e Pfi obihani met se mohou pélkafi predbihat.

e Pélkafr ,musi" doslapnout na metu (ve vyseci pfesahujicich ¢ar vné hristé) dfive, nez ,branner” stoji na svoji meté
alespon jednou nohou, drzi ve vzpazené ruce micek a zvola hlasité, ,Brann!" (Spdleny) — Poruseni tohoto pravidla
znamena, ze se hraci, ktefi nestoji na metdch musi vratit zpét na prvni metu. Polafi ziskavaji za kazdého vracejici
ho se hrdce jeden bod.

¢ Na meté miize stat jeden i vice hraca.

¢ Nastane-li situace, ,Nikdo neni na palce" (vSichni palkafi jsou na metdch), jde odpalovat hrac s nejnizsim
poradovym cislem.

Hra v poli:

e e Hraci v poli jsou libovolné rozmisténi ve vnitfnim i vnéjsim poli, mohou stat i za zakladni ¢arou.
e Hrdci v poli mohou zastavit palkafe v dalSim postupu jedinym moznym zplsobem — "Zastavenim hry".
e "Zastavend hra" je, stoji-li branner na své meté alespon jednou nohou, drzi ve vzpazené ruce micek a hlasité
zvola ,Brann".
e "Branner", spoluhrd¢ hrdct v poli, se pohybuje ve vnéjsim poli jen za hlavni ¢arou. Nesmi vstoupit ani sebrat
micek z vnitfniho pole (trest 4 body).
e Stiidat "brdnnera" je povoleno spoluhrd¢em ve vnitinim poli i novym stfidajicim hra¢em. Stfidani je povoleno
jen se souhlasem rozhod¢iho.

Body palka¥u:

e Pfi obéhnuti vSech tii met a prekroceni ,cilové mety" s prerusenim béhu na nékteré z met z dGvodu ,,Zastaveni
hry" ziskavaji palkafi jeden bod.

e Za obéhnuti celého kola (Home run) — po vlastnim odpalu bez preruseni hry ziskavaji palkafi sest bodu.

e Za chybu hrach v poli, kdy branner prekroc¢i hlavni ¢aru nebo sebere micek z vnitfniho pole ziskavaji palkafi ctyfi
body.
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dy polafu:
Chyceny micek pfimo z odpalu do jedné ruky (i mimo vysec) — dva body.

Chyceny micek pfimo z odpalu do obou rukou nebo s dotykem téla (i mimo vysec) — jeden bod.
Za ,Burnned" (spaleny hra¢) — za kazdého hrace, ktery nedosahl mety, nebo vybéhl z mety a jiz se nestacil

na metu vratit pred zvolanim ,brann" — "Zaviend hra" — jeden bod.
Nastane-li situace, kdy pdlkafi nemaji hra¢e na pdlce — Sest bodu.
Za umyslné poruseni pravidla pdlkafl ,,poradi na pélce" — pét bodd.

BRANNBALL — PALKY 07 (rozméry jsou v mm)
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Pristup k détem se specifickymi
vzdélavacimi potFebami:

Détem s diagnézou ADHD (porucha pozornosti a koncentrace) nebo
détem s LMP (lehké mentdlni postizeni) je tfeba vénovat dostatek casu
k objasnénim pravidel hry. Pravidla vysvétlovat postupné a hlavné nazorné, aby jim bylo vse jasné. Je nutné pouzivat
jednoduché povely. Doporucuji jim celou hru nejdfive pfedvést /ukazat a pak teprve je zafadit do jednotlivych tymd.
| pfi dodrzeni téchto doporuceni mohou selhavat.

Détem s prvky autismu tuto hru nedoporucuji, je na né pfilis slozitd. SpiSe je povéfovat tkoly, které velmi tzce souvisi
s hrou, napf. pfiprava diplom0 pro druZstva...

sl bt e 4 samotnou hrou je potfeba se dobfe rozcvicit a zkontrolovat hfisté, zda je Cisté a bez prekdzek,
které by mohly ohrozit Gcastniky.

Moje poznamky
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